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1 DESCRIPCION DEL ENTREGABLE

En este entregable se describe el protocolo de evaluacién de pies. Para que la
evaluacidn esté unificada al maximo en sus apreciaciones, se sugieren las siguientes

etapas de estudio:
1. Inspeccidn visual de los pies.

2. Analisis dimensional de los pies. En el caso de que se necesite informacion
adicional de las caracteristicas morfoldgicas corporales del sujeto se hard un

estudio antropométrico (opcional).
3. Digitalizacion tridimensional de los pies. Registro de la huella plantar.

A continuacion se detallan cada una de estas etapas.

2 PROTOCOLO PRELIMINAR DE INSPECCION VISUAL DEL PIE

2.1 Material necesario

e (Camara fotografica y cartel para ID del usuario.
e Ldapiz dermografico.
e Software libre Kinovea 0.8.15

e Planilla de analisis del pie elaborada por INESCOP.

2.2 Protocolo y medicidn

a. Preparacion del lugar de medicion.

b. Toma de fotografias.
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c. Inspeccidn visual.

e Pisada neutra, plana o cava.

TSN \

~(

PIE NEUTRO PIE PLANO PIE CAVO

e Pie equino.
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e Pie talo.

(> =2

PIE EQUINO PIE TALO

e Pie varo (supinacién) o pie valgo (pronacion).

%

PIE VARO PIE VALGO

¢ Hallux valgus (juanete), dedos en garra o martillo, dedo en maza.

HALLUX VALGUS DEDO EN GARRA DEDO EN MAZA

e Callosidades.

2.3 Parametros obtenidos

» Tipo de pie segun formula digital (longitud del primer y segundo dedo) (Viladot,
2001; Moreno, 2003):

Egipcio Cuadrado Griego
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> Angulo del Arco Longitudinal (LAA).

o Plano extremo: <1212
o Plano: 1212-130¢

o Normal: 1319-152°¢

o Cavo: 1532-162°

o Cavo extremo: >162¢

> Angulo tibio-calcaneo (TC).
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3 PROTOCOLO PRELIMINAR DE ANALISIS DIMENSIONAL DEL PIE

3.1 Material necesario

e Lapiz dermografico.

e Bdscula con tallimetro para el registro del peso y de

la talla.

e Kit antropométrico.

e Planilla de andlisis del pie elaborada por INESCOP.

e Planilla de estudio antropométrico del usuariio elaborada por INESCOP.

3.2 Protocolo y medicion

Para realizar un anélisis antropométrico/dimensional manual del pie se ha de tener
una experiencia considerable en la deteccién de puntos anatémicos. Nuestro método
de trabajo estandar estd marcado por pardmetros establecidos por el organismo
internacional de cineantropometria ISAK (Internacional Society for the Advancement of
Kinanthropometry), basados en las localizaciones antropométricas y descripciones
establecidas por Ross & Marfell-Jones (1991), y aceptados por el GREC (Grupo Espaiiol

de Cineantropometria) (Cabanas & Esparza, 2009).

Para realizar correctamente las mediciones del pie, se parte de los siguientes puntos

anatomicos de referencia:

E2.1 DESCRIPCION DEL PROTOCOLO PRELIMINAR DE EVALUACION DEL PIE (Resumen)



UNION EUROPEA £ =
- [ LONRAITT  i/acE
Q VALENCIANA

Una manera de hacer Europa

3.3 Parametros obtenidos

Ya definidos en el apartado anterior.

- Longitud del pie

- Anchura bimaleolar

- Anchura del antepié

- Anchura del talén

- Perimetro de antepié

- Perimetro de medioempeine
- Perimetro talon-empeine

- Alturas maleolares

- Altura del empeine

- Altura del escafoides
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3.4 Estudio antropométrico corporal del usuario (opcional)
El protocolo de este estudio incluye las siguientes pruebas:

a. Caracterizacion del participante: peso y talla.

b. Mediciones antropométricas (Perfil Restringido segun la ISAK):

- Ocho pliegues cutaneos (Triceps, Biceps, Subescapular, Cresta iliaca,

Supraespinal, Abdominal, Muslo, Pierna).

- Cinco perimetros corporales (Brazo relajado, Brazo contraido max, Cintura

min, Cadera max, Pierna max).

- Dos diametros dseos (Humero, Fémur).

Mediciones Antropomeétricas

Pliegues

Triceps Subescapular Cresta lliaca
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Supraespinal Abdominal Muslo Anterior Pierna

Perimetros

Brazo relajado Brazo contraido Cintura Cadera Pierna
_Didametros Longitudes

Fémur

Con el método de los pliegues de grasa podemos estimar la composicion corporal ya
gue se basa en la medida del espesor de tejido subcutdaneo adiposo en lugares
definidos y protocolizados. A través de la combinacion de las medidas antropométricas
podemos obtener variables predictoras de la masa grasa y la masa libre de grasa (6sea,
muscular y residual). También podemos obtener la determinacién del somatotipo que
constituye un gran recurso a la hora de valorar la condicidn fisica del cuerpo humanoy

la forma corporal.

10
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El somatotipo es expresado mediante tres nimeros o componentes:

1. ENDOMOREFIA: representa la adiposidad relativa, hace referencia a formas

corporales redondeadas.
2. MESOMORFIA: desarrollo musculoesquelético en relacion a la estatura.

3. ECTOMORFIA: representa la linealidad relativa o delgadez de un fisico,

haciendo referencia a formas corporales longilineas.

o il
F/ ’

Ectomorfo Endomorfo Mesomorfo
(59% poblacion) (37% poblacion) (4% poblacion)
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4 PROTOCOLO PRELIMINAR DE DIGITALIZACION 3D DEL PIE

4.1 Material necesario

e Digitalizador 3D ICADPIE de

INESCOP, abierto con 8 camaras.
e Liquido desinfectante y pafiuelos.

e Grip de calibracion.

4.2 Protocolo y medicion

1. Puesta en marcha del digitalizador y software asociado.
2. Verificaciéon del estado del sistema.

3. Digitalizacion en apoyo bipodal.
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4. Procesado de la informacidn.

4.3 Parametros obtenidos

Las principales medidas del pie obtenidas mediante digitalizacién del pie son:

- Largo de dedos
- Longitud del primer y quinto metatarsiano
- Distancia del empeine

- Distancia del escafoides

- Ancho de dedos

- Ancho de ball

- Ancho del medio empeine
- Ancho de taldn

- Perimetro de dedos

- Perimetro de ball

- Perimetro del medio empeine

- Perimetro de entrada

- Altura del primer dedo

- Altura de ball

- Altura del medio empeine
- Altura del empeine

- Altura del escafoides
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